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朱熹(农历 1130.9.15—1200.4.23)，字元晦，

又字仲晦，号晦庵，晚称晦翁，谥文，世称朱文公。

祖籍江南东路徽州府婺源县(今江西省婺源)，出生于

南剑州尤溪(今属福建省尤溪县)。宋朝著名的理学

家、思想家、哲学家、教育家、诗人，闽学派的代表

人物，儒学集大成者，世尊称为朱子。朱熹是唯一非

孔子亲传弟子而享祀孔庙，位列大成殿十二哲者中。

朱熹是程颢、程颐的三传弟子李侗的学生，任江西南

康、福建漳州知府、浙东巡抚，做官清正有为，振举

书院建设。官拜焕章阁侍制兼侍讲，为宋宁宗皇帝讲

学。

朱熹著述甚多，有《四书章句集注》《太极图说

解》《通书解说》《周易读本》《楚辞集注》，后人

辑有《朱子大全》《朱子集语象》等。其中《四书章

句集注》成为钦定的教科书和科举考试的标准。
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学习篇

立身以立学为先，立

学以读书为本。

读书无疑者，须教有

疑，有疑者，却要无疑到

这里方是长进。

书不记，熟读可记；

义不精，细思可精；惟有

志不立，直是无着力处。
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半亩方塘一鉴开，天

光云影共徘徊。问渠那得

清如许？为有源头活水

来。

少年易老学难成，一

寸光阴不可轻。未觉池塘

春草梦，阶前梧叶已秋声。

读书，始读，未知有

疑；其次，则渐渐有疑；

中则节节是疑。过了这一
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番，疑渐渐释，以至融会

贯通，都无所疑，方始是

学。

凡读书，须要读得字

字响亮。不可误一字。不

可少一字。不可多一字。

不可倒一字。不可牵强暗

记。只是要多诵遍数，自

然上口，久远不忘。古人

云。读书千遍，其义自见。
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看文字须大段精彩

看，耸起精神，竖起筋骨，

不要困，如有刀剑在后一

般。就一段中须要透，击

其首则尾应，击其尾则首

应，方始是。不可按册子

便在，掩了册子便忘。

学者须先立志。今日

所以悠悠者，只是把学问

不曾做一件事看，遇事则
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且胡乱恁地打过了，此只

是志不立。

读书有三到,谓心到,

眼到,口到

读书之法,在循序而

渐进,熟读而精思

读而未晓则思，思而

未晓则读。

举一而反三，闻一而

知十，及学者用功之深，
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穷理之熟，然后能融会贯

通，以至于此。

读书譬如饮食，从容

咀嚼，其味必长；大嚼大

咽，终不知味也。

读书之法，既先识得

他外面一个皮壳了，又须

识得他里面骨髓方好。
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读书之法无他，惟是

笃志虚心，反复详玩，为

有功耳。

为学读书，须是耐心，

细意去理会，切不可粗心。

为数重物，包裹在里面，

无缘得见。必是今日去一

重，又见得一重。明日又

去一重，又见得一重。去
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尽皮，方见肉。去尽肉，

方见骨。去尽骨，方见髓。

读书之法，在循序而

渐进，熟读而精思。

大抵为学，虽有聪明之

资，必须做迟钝工夫始得。

既是迟钝之资，却做聪明

底样功夫，如何得？

看文字须大段精彩

看，耸起精神，竖起筋骨，



12

不要困，如有刀剑在后一

般。就一段中须要透，击

其首则尾应，击其尾则首

应，方始是。不可按册子

便在，掩了册子便忘。

读书之法，在循序渐

进，熟读而精思。
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道德篇

“问为学功夫，以何

为先?日：亦不过如前所

说，专在人自立志。”

敬之一字，圣学之所

以成始而成终者也。为小

学者不由乎此，固无以涵

养本原，而谨夫洒扫应对

进退之节与夫六艺之教。

为大学者不由乎此，亦无
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以开发聪明，进德修业，

而致夫明德新民之功也。

凡人之心，不存则亡，

而无不存不亡之时。故一

息之倾，不加提省之力，

则沦于亡而不自觉。天下

之事，不是则非，而无不

是不非之处。故一事之微，

不加精察之功，则陷于恶

而不自知。
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“夫学问岂以他求，

不过欲明此理，而力行之

耳。”

“故圣贤教人，必以

穷理为先，而力行以终之。

日省其身,有则改之,

无则加勉。

圣人所说底话,光明正

大守正直而佩仁义.人光明

磊落便是好人
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自古圣贤,皆以心地为

本。

人之操履无若诚实.

诚能体而存之,则众善

之源,百行之本

为学之道,莫先于穷理,

穷理之要,必在于读书,读

书之法,莫贵于循序而致精,

而精致之本,则又在于居敬

而持志。
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涵养致知力行三者，

便是以涵养为首，致知次

之，力行又次之。

自修则人不得以非理

相加

大凡敦厚忠信,能攻吾

过者,益友也；其诌媚轻薄,

傲慢亵狎,导人为恶者,损

友也。

朋友,以义合者
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思诚为修身之本，而

明善又为思诚之本。

自敬,则人敬之；自慢,

则人慢之.

《大学》之修身、齐

家、治国、平天下,基本只

是正心、诚意而已.

日省其身,有则改之,无

则加勉。
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自修则人不得以非理

相加。

朋友，以义合者。

礼即理也。

涵养为首，致知次之，

力行又次之。

渐渐向里寻那精英

处。

大凡敦厚忠信，能攻
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吾过者，益友也；其诌媚

轻薄，傲慢亵狎，导人为

恶者，损友也。
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行为习惯篇

《朱子童蒙须知》

夫童蒙之学，始于衣

服冠履，次及言语步趋，

次及洒扫涓洁，次及读书

写文字，及有杂细事宜。

皆所当知。今逐目条列，

名曰童蒙须知。若其修身、

治心、事亲、接物、与夫
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穷理尽性之要，自有圣贤

典训，昭然可考。当次第

晓达,兹不复详著云。

蒙养从入之门，则必

自易知而易从者始。故朱

子既尝编次小学。尤择其

切于日用，便于耳提面命

者。著为童蒙须知。使其

由是而循循焉。



23

凡一物一则，一事一

宜，虽至纤至悉，皆以闲

其放心，养其德性，为异

日进修上达之阶，即此而

在矣。吾愿为父兄者，毋

视为易知而教之不严。为

子弟者，更毋忽以为不足

知而听之藐藐也。
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1衣服冠履第一

大抵为人，先要身体

端整。自冠巾，衣服，鞋

袜，皆须收拾爱护，常令

洁净整齐。我先人常训子

弟云，男子有三紧。谓头

紧、腰紧、脚紧。头，谓

头巾。未冠者，总髻。腰，

谓以绦或带，束腰。脚，
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谓鞋袜，此三者，要紧束，

不可宽慢。宽慢，则身体

放肆，不端严，为人所轻

贱矣。

凡着衣服，必先提整

衿领，结两衽，纽带，不

可令有阙落。饮食、照管，

勿令污坏；行路、看顾，

勿令泥渍。
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凡脱衣服，必齐整摺

叠箱箧中。勿散乱顿放，

则不为尘埃杂秽所污。仍

易于寻取，不致散失。着

衣既久，则不免垢腻。须

要勤勤洗浣。破绽，则补

缀之。尽补缀无害，只要

完洁。

凡盥面，必以巾帨遮

护衣领，卷束两袖，勿令
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有所湿。凡就劳役，必去

上笼衣服，只着短便，爱

护，勿使损污。凡日中所

着衣服，夜卧必更，则不

藏蚤虱，不即敝坏。苟能

如此，则不但威仪可法，

又可不费衣服。晏子一狐

裘三十年。虽意在以俭化

俗，亦其爱惜有道也，此

最节身之要毋忽。
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语言步趋第二

凡为人子弟，须是常

低声下气，语言详缓，不

可高言喧闹，浮言戏笑。

父兄长上有所教督，但当

低首听受，不可妄大议论。

长上检责，或有过误，不

可便自分解，姑且隐默。

久，却徐徐细意条陈云，

此事恐是如此，向者当是
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偶尔遗忘。或曰，当是偶

尔思省未至。若尔，则无

伤忤，事理自明。至于朋

友分上，亦当如此。

凡闻人所为不善，下

至婢仆违过，宜且包藏，

不应便尔声言。当相告语，

使其知改。

凡行步趋跄，须是端

正，不可疾走跳踯。若父
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母长上有所唤召，却当疾

走而前，不可舒缓。

洒扫涓洁第三

凡为人子弟，当洒扫

居处之地，拂拭几案，当

令洁净。文字笔砚，凡百

器用，皆当严肃整齐，顿

放有常处。取用既毕。复

置元所。父兄长上坐起处，

文字纸扎之属，或有散乱，
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当加意整齐，不可辄自取

用，凡借人文字，皆置簿

抄录主名，及时取还。窗

壁，几案，文字间，不可

书字。前辈云，坏笔，污

墨，瘝子弟职。书几书砚，

自黥其面。此为最不雅洁。

切宜深戒。

读书写文字第四
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凡读书，须整顿几案。

令洁净端正。将书册整齐

顿放。正身体，对书册,详

缓看字，仔细分明读之。

须要读得字字响亮。不可

误一字。不可少一字。不

可多一字。不可倒一字。

不可牵强暗记。只是要多

诵遍数，自然上口，久远

不忘。古人云。读书千遍，
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其义自见。谓熟读，则不

待解说，自晓其义也。余

尝谓读书有三到。谓心到、

眼到、口到。心不在此，

则眼不看仔细。心眼既不

专一，却只漫浪诵读，决

不能记。记，亦不能久也。

三到之法，心到最急。心

既到矣，眼口岂不到乎。
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凡书册，须要爱护，

不可损污绉摺。济阳江禄，

书读未完，虽有急速，必

待掩束整齐，然后起。此

最为可法。

凡写文字，须高执墨

锭，端正研磨，勿使墨汁

污手。高执笔。双钩，端

楷书字，不得令手揩着豪。
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凡写字。未问写得工

拙如何，且要一笔一画，

严正分明，不可潦草。

凡写文字。须要仔细看本。

不可差讹。

杂细事宜第五

凡子弟。须要早起晏

眠。

凡喧闹争斗之处，不

可近。无益之事，不可为。
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凡饮食有则食之，无

则不可思索。但粥饭充饥，

不可阙。

凡向火，勿迫近火旁。

不惟举止不佳，且防焚爇

衣服。

凡相揖必折腰。

凡对父母长上朋友，

必称名。
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凡称呼长上。不可以

字，必云某丈。如弟行者，

则云某姓某丈。

凡出外，及归，必于

长上前作揖。虽暂出，亦

然。

凡饮食于长上之前，

必轻嚼缓咽，不可闻饮食

之声。
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凡饮食之物，勿争较

多少美恶。

凡侍长者之侧，必正

立拱手。有所问，则必诚

实对。言不可忘。

凡开门揭帘，须徐徐

轻手，不可令震惊声响。

凡众坐，必敛身，勿

广占坐席。
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凡侍长上出行，必居

路之右。住，必居左。

凡饮酒，不可令至醉。

凡如厕，必去外衣。

下，必盥手。

凡夜行，必以灯烛，

无烛，则止。

凡待婢仆，必端严，

勿得与之嬉笑。执器皿，

必端严，惟恐有失。
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凡危险不可近。

凡道路遇长者，必正

立拱手。疾趋而揖。

凡夜卧，必用枕。勿

以寝衣覆首。

凡饮食举匙，必置箸。

举箸，必置匙。食已，则

置匙箸于案。

杂细事宜，品目甚多。

姑举其略。然大概具矣。
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凡此五篇，若能遵守不违，

自不失为谨愿之士。必又

能读圣贤之书，恢大此心，

进德修业，入于大贤君子

之域，无不可者。汝曹宜

勉之。
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《朱子家训》

君之所贵者，仁也。

臣之所贵者，忠也。父之

所贵者，慈也。子之所贵

者， 孝也。兄之所贵者，

友也。弟之所贵者，恭也。

夫之所贵者，和也。妇之

所贵者，柔也。事师长贵

乎礼也，交朋友贵乎信也。

见老者，敬之；见幼者，
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爱之。有德 者，年虽下于

我，我必尊之；不肖者，

年虽高于我，我必远之。

慎勿谈人之短，切莫矜己

之长。仇者以义解之，怨

者以直报之，随所遇而安

之。人有小过，含容而忍

之；人有大过，以理而谕

之。勿以善小而不为，勿

以恶小而为之。人有恶，
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则掩之；人有善，则扬之。

处世无私仇，治家无私法。

勿损人而利己，勿妒贤而

嫉能。勿称忿而报横逆，

勿非礼而害物命。见不义

之财勿取，遇合理之事则

从。诗书不可不读，礼义

不可不知。子孙不可不教，

童仆不可不恤。斯文不可

不敬，患难不可不 扶。守
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我之分者，礼也；听我之

命者，天也。人能如是，

天必相之。此乃日用常行

之道，若衣服之于身体，

饮食之于口腹，不可一日

无也，可不慎哉！（录自

《紫阳朱氏宗谱》）
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朱熹诗选录

观书有感二首

其一

半亩方塘一鉴开，天光云

影共徘徊。问渠那得清如

许？为有源头活水来。

其二

昨夜江边春水生，艨艟巨

舰一毛轻。向来枉费推移

力，此日中流自在行。
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春日

胜日寻芳泗水滨，无边光

景一时新。等闲识得东风

面，万紫千红总是春。

偶成

少年易老学难成，一寸光

阴不可轻。未觉池塘春草

梦，阶前梧叶已秋声。
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水口行舟

昨夜扁舟雨一蓑，满江风

浪夜如何？今朝试卷孤蓬

看？依旧青山绿水多。

九曲棹歌

武夷山上有仙灵，山下寒

流曲曲清。欲识个中奇绝

处，棹歌闲听两三声。
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其一

一曲溪边上钓船，幔亭峰

影蘸晴川。虹桥一断无消

息，万壑千岩锁翠烟。

其二

二曲亭亭玉女峰，插花临

水为谁容。道人不作阳台

梦，兴入前山翠几重。
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其三

三曲君看驾壑船，不知停

棹几何年。桑田海水兮如

许，泡沫风灯敢自怜。

其四

四曲东西两石岩，岩花垂

露碧毵。金鸡叫罢无人见，

月满空山水满潭。
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其五

五曲山高云气深，长时烟

雨暗平林。林间有客无人

识，矣乃声中万古心。

其六

六曲苍屏绕碧湾，茆茨终

日掩柴关。客来倚棹岩花

落，猿鸟不惊春意闲。
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其七

七曲移舟上碧滩，隐屏仙

掌更回看。却怜昨夜峰头

雨，添得飞泉几道寒。

其八

八曲风烟势欲开，鼓楼岩

下水萦回。莫言此地无佳

景，自是游人不上来。
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其九

九曲将穷眼豁然，桑麻雨

露见平川。渔郎更觅桃源

路，除是人间别有天。

偶题

门外青山翠紫堆，幅巾终

日面崔嵬。只看云断成飞

雨，不道云从底处来。
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偶题

擘开苍峡吼奔雷，万斛飞

泉涌出来。断梗枯槎无泊

处，一川寒碧自萦回。

偶题

步随流水觅溪源，行到源

头却惘然。始信真源行不

到，倚筇随处弄潺湲。
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朱熹的故事

1．孩提问天

朱熹出身于儒学世家，他的父亲朱松对朱熹的教育十分

认真。《宋史》本传说：“熹幼颖悟，甫能言，父指天示之曰：

‘天也’，熹问曰：‘天上何物’？”这个传说，说明朱熹自

幼就是一个具有强烈求知欲望的人。

由于朱松是在二程理学思想教育下成长起来的儒生，他

对儿子的要求自然是按照儒家学做圣贤的目标去实行。据

《朱子年谱》中记载，朱熹在 10 岁时就“厉志圣贤之学”，

每天如痴如迷地攻读《大学》、《中庸》、《论语》、《孟子》。

他自己回忆说：“某十岁时，读《孟子》，至圣人与我同

类者，喜不可言”。从此，便立志要做圣人。以后他又教育

学生说：“凡人须以圣人为己任”。

2．连环巧问

朱熹自幼受教于父，聪明过人，想象力强。四岁时，其

父朱松指日示曰：“此日也。”朱熹问：“日何所附？”朱松

回答说：“附于天?”朱熹又追问道：“天何所附？”一席话

问的朱松惊讶不已。
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3．鹅湖论学

在南宋的理学家之中，陆九渊也是名气很大的人物。陆

九渊与朱熹同时，小于朱熹 9 岁。二人在治学目标上基本一

致，而其思想方法和认识途径却大不相同。

从哲学观点上讲，朱、陆两家是南宋时期唯心主义理学

内部的两个不同学派，由于观点不同，两家在学术问题上进

行了长期的争辩。朱陆二人的辩论方式，主要是通过书信的

往来进行交锋，然而鹅湖之会却是一次例外。

宋孝宗淳熙二年（1175 年），为了调和朱陆之分歧，由

另一位著名学者吕祖谦发起，邀请了朱熹和陆九渊、陆九龄

兄弟共四五人在信州鹅湖寺（今江西铅山县境内）集会，讨

论的主要问题是“为学之方”。这便是中国学术史上有名的

“鹅湖之会”。

鹅湖之会 5 年过后（1180 年），陆九渊来到白鹿洞书院

拜访朱熹，请为其兄陆九龄撰写墓志铭，二人一见如故，十

分友善，并且表现了互相仰慕之情。

朱熹不仅接受了陆的请求，同时还邀请陆九渊为书院师

生讲学，陆也欣然同意，他的题目是讲解《论语》“君子喻

于义，小人喻于利”章，听者深受感动，给师生们留下了良

好印象。这件事说明朱、陆的观点虽有分歧，但他们在学术

交往和待人处事的态度上都具有宽豁大度的君子之风。



57

4．朱张会讲

张栻，字敬夫，师从胡宏，学有专长，自成一派，号称

湖湘学派，朱熹对他早有敬仰之心。朱熹和张栻进行了一次

中国学术史、教育史上最著名的会讲——朱张会讲，开创了

会讲之先河。两人的讨论从太极之理上展开并最终趋于一

致。

朱、张会讲于岳麓书院，从各地赶来听者达数千人。在

岳麓书院讲堂，朱熹手书“忠孝廉节”四个大字，后被书院

奉为校训。在经过两个月的岳麓讲学后，朱熹在张栻的陪同

下游南岳衡山。在一路的游览中，眼前的无边风景，不时牵

动他们的诗兴，他们一边游览一边唱酬。

几天里，他们共得诗一百四十九篇，合编为《南岳唱酬

集》。下了衡山，从岳宫到槠州一百八十里，朱熹和张栻就

还有争议的问题进行了临别前的讨论。两人朝夕在船中，讨

论《中庸》之义三天三夜未曾合眼。朱熹与张栻分手后，携

弟子范念德、林择之东归，一路轮流更换唱和。
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5．追索其诗

朱熹有足疾，曾有一个江湖郎中来为他治疗。针灸以后，

老夫子感到腿脚轻便了不少。朱十分高兴，重金酬谢的同时，

还送给这个道人一首诗：“好多年走路靠一根瘦竹撑动，想

不到针灸还真有神奇之功。

扔开拐杖出门儿童看了发笑，这难道就是从前匍匐而行

的老翁？”道人拿了朱熹手书的诗章，就离去了。没几天，

朱熹足疾重新发作，且比没针灸前更厉害了。

急忙派人去追寻道人，已不知道逃到那里去了。朱叹息

道：“我不是想惩罚他，只是想追回赠的那首诗，唯恐他拿

去招摇撞骗，误了别人的治疗。”

6．丧父

在朱熹十四岁的那年，他的父亲就因为心中积压已久的

郁闷在一场疾病之中去世了。他的父亲在临死之前最放心不

下的还是尚且年幼的朱熹了，于是他把他亲手托付给自己的

好友刘子羽，刘子羽是朱熹父亲早年在朝廷之中志同道合的

好朋友，两人都支持抗金。

朱熹的义父一直以来都是对他很好，并没有因为他是养

子而对他有半分见外的地方，还专门为朱熹母子又添置了几

间新房子，还时刻教导朱熹为人处世的道理。在此期间他还

拜自己父亲当年的三位好友为师。
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7．体察民情

公元 1167 年秋天，福建崇安发生大水灾，朝廷派他前

往视察灾情，他曾遍访于崇安各山谷之间。由于灾情严重，

粮食无收，地方官不认真救济，到次年青黄不接之时，就在

崇安发生了饥民暴动。这时，朱熹与知县诸葛廷瑞共同发起，

要求地方豪富，用藏粟赈救饥民。

他又请求朝廷以“六百斛赈济”，这才平息了饥民的暴

动。由此，朱熹便想出了建立“社仓”的办法，并建议朝廷

广为推行，作为解决农民在青黄不接之时的口粮问题的机

构。他规定“社仓”的任务，是在青黄不接之时贷谷给农民，

一般取息 20%。

这就可以不向豪民高利贷粮，若发生小饥，息利可以减

半，若发生大饥、则可免除利息。当然设立社仓的最大好处

可以防止农民暴动。为此，朱熹于公元 1171 年在其家乡首

创“五夫社仓”，作为试点，并上疏朝廷，建议按其办法在

全国范围推行。

由于此法对官僚地主和高利贷者不利，因而未能广为推

行，只有极少地方，如福建建阳和浙江金华等地实行了这个

措施。
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8．幼时聪慧

他出生在当时的一个权贵家庭之中，他的祖辈世代为

官，经过这么多代的积累，朱家也是算得上是当地的头等大

户了。朱熹生下来就是极不平凡，他出生的时候，他的右眼

角就是有着七颗痣，让人觉得神奇的是，这七颗痣居然还排

列城北斗卫星之状，为此朱熹看起来极不平凡。

他的父亲还专门请了当地最好的算命先生来为朱熹看

一下这眼角的痣到底的是怎么回事，没想到算命先生却是告

诉他，这些痔排列整齐，这个少年将来一定不凡。后来果然

也是如算命先生所料，他表现的极其的聪明，在几岁时就是

能够通读儒家经典了。

关于他四岁的时候还有一个小故事，那时候他的父亲带

着年仅四岁的他在院子里面看星星，父亲用手指着天空教朱

熹一颗颗的认这是什么星，那是什么星。

可是朱熹却是突然间问自己的父亲说天地的外面到底

又是什么事物了，父亲不能回答，这一问也是让他的父亲很

吃惊，觉得他不是一个寻常的孩子。
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9．朱熹和郑樵

朱熹到同安县赴任的时候，路过夹漈草堂，于是下马前

去拜访郑樵。郑樵有礼的将朱熹迎了进门，然后断出一碟姜

和一碟盐招待。朱熹的书童见了当时就不高兴了，但主人说

话他就没有插嘴。

朱熹将自己前阵子写好的手稿拿出来，递给郑樵，并请

求郑樵给予指正。郑樵恭敬的接过手稿，将其放在桌上，然

后点燃了一支香。香烟袅袅，屋内顿时一阵芬芳。

恰巧这个时候，窗外吹进来一阵风，将桌上的手稿吹的

一页页的翻了篇。郑樵这个时候却像是春风醉人一样，站在

原地动也不动。

过了好一会儿才回过神，将手稿还给了朱熹。郑樵与朱

熹彻夜交谈，一共谈了三天三夜，朱熹收获良多。临走之前，

为了表示感谢，专门写了一副对联“云礽会梧竹，山斗盛文

章”，赠给了郑樵。

朱熹和书童出了门，书童就 不满的对朱熹说：“那老头

子看上去也不是什么贤人呢，对待相公也颇无礼了些。不说

拿出好酒好菜，但也不能只拿一碟姜和一碟盐对付呀！”

朱熹笑着说：“盐从海来，姜长于山中，有山有海，是

尽了大礼了！”
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书童又接着说：“可是相公这么郑重的请求他，他却连

手稿都不看一下。”

朱熹解释道：“风吹动手稿的时候，他就已经在看了，

并且看完了。再说他特意点燃香，已经是对我的大尊重了！

并且之后他给我提了不少的好意见，让我收获良多。”

书童仍然有些不满，说：“可是您大老远来看他，客人

出门他却不来送一送。”

朱熹笑着说：“他送到草堂门口，就已尽礼了。一寸光

阴一寸金，我们做学问的人，每分钟时间都很宝贵啊。”

正说着，草丛里飞出了一只五彩雄鸡，主仆两人不禁转

头看去。正看见郑樵还站在门前，手里还拿着一本书。朱熹

转头对书童说：“你看，他还在门口站着，送客不忘读书，

真是个贤人啊。”
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10．朱熹与女儿

宋代大理学家朱熹任秘阁修撰时，一次去看女儿、女婿，

不巧女婿沈蔡外出，女儿便留父亲吃饭。进餐时，女儿望着

桌上的葱汤麦饭，眼噙愧泪。女儿的心思，难得慈父有空来

看望自己，然而又于夫君性情中人，不愿为三斗米而折腰而

家境贫寒，而父亲到来却没有办法能让老人家吃上一餐像样

的饭！朱熹早就看了出来，他严肃地对女儿说:“俭朴度日，

是我们一家的好家风。”饭后，他题了一首诗留给女儿、女

婿。 葱汤麦饭两相宜，葱补丹田麦疗饥。莫谓此中滋味薄，

前村还有未炊时。 沈蔡归来，见岳父如此崇尚俭朴，便把

这首诗贴在壁间，当做座右铭。


